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Ordforanden har ordet

Bésta neurologvénner!

Sedan senaste numret av vart medlemsblad
har ett virmote i Stockholm &gt rum.
Mycket spidnnande programpunkter och
intensiva dagar med ett stort antal
deltagare. Jag vill & styrelsens vdgnar rikta
ett stort tack till den lokala organisationsk-
ommittén med verksamhetschef Lars-Olof
Ronnevi i spetsen. Jag vill ocksa tacka Asa
Vilhelmsson, Elisabeth Forsberg, Olafur
Sveinsson och Mircea Oprica for deras
engagemang i att skapa det givande
programmet bade for ldkare, skoterskor
och administrativa medarbetare. Vid
Vérmotet 1 Stockholm utdelades ocksé
SNFs pris ”Den gyllene reflexhammaren”
till arets pristagare, Marco Brizzi, for hans
aldrig sinande entusiasm att sitta
akutneurologin i fokus och for inrdttandet
av det akutneurologiska nitverket.
Varmotesstafetten lamnades over till Lund
och togs emot av Hakan Widner. Vi ser
alla ser fram emot ett nytt givande méte i

maj 2012 forhoppningsvis med fortsatt
blomning av magnoliorna vid universitets-
trappan till beskéddande.

Véra Varmoten tenderar helt klart att vara
det mote diar de flesta av Sveriges
neurologer triffas. Vért andra stora arliga
mote, Riksstimman, dr inte alls lika
vilbesokt. Vi i styrelsen har resonerat
mycket runt detta. Det forefaller som om
vara Varmoten dr det mote dér var
profession byter fackliga, vetenskapliga
och kliniska erfarenheter med varandra
forutom trevlig social samvaro.
Riksstimman didremot riktar sig till andra
specialister och till yngre kollegor inkl AT-
kollegor. Riksstimmans neurologiprogram
behover vara bredare med mer allmént
neurologiskt budskap fokuserat mot
mélgrupperna yngre kollegor och
utbildningar av allménlékarkollegor/
internmedicinkollegor. Detta kan kanske
bli en framtida rekryteringsplattform for att
oka tillstromningen till var specialitet.

Under det géngna aret har SNF styrelse i
samarbete med styrelserna for 3 av véra
sdllskap, MS-séllskapet, Epilepsiséllskapet
och Swemodis, tillskrivit Socialstyrelsens
generaldirektor Lars-Erik Holm angaende
behovet av att skapa nationella riktlinjer
avseende dessa 3 specifika patientgrupper.
Vi har beddomt att genom att utifrin
patienternas behov visa att fler
neurologtjdnster behdvs och att utbild-
ningsintensiteten maste Oka. Lars-Erik
Holm har svarat mycket positivt, att en
oversyn pagar vad giller nya objekt for
arbetet med nationella riktlinjer och att
SNFs och séllskapens skrivelse ska tas till
vara 1 detta arbete. Skrivelsen har dven
skickats till Socialdepartementet for
kdnnedom. Nya kontakter med politikerna
planeras fran styrelsens sida. Det &r dven



Nummer 2. Oktober 2011 Arodno 16

dags att for allménheten patala behov av
fler neurologer inte minst pd ldnsniva och
arbetet med att féardigstilla en ny
debattartikel pagar.

SNFs styrelse fornyades i samband med
val vid Varmotet. Alla tidigare medlemmar
som nu ldmnar styrelsearbetet, Eva
Lindstrom, Margareta Hultgren, Anna-
Karin Roos och Fredrik Lundin, ni ska alla
ha stort tack for ert deltagande och allt
arbete som ni lagt ner pad att fOrbéittra,
utoka och synliggora vér specialitet. Jag
vill ocksd passa pa att hédlsa alla i den
nyvalda styrelsen vilkommen till detta ars
styrelsearbete. Speciellt roligt med de helt
nya medlemmarna, Joachim Burman
(facklig sekreterare), Rune Johansson
(kassor), Lars Stridh (ldnsneurolog-
representant) och Laleh Zarrinkobb (ST-
representant). Styrelsen far hédrigenom en
god geografisk bredd, vilket badar gott for
det fortsatta arbetet. Styrelsens foOrsta
internat med workshop for kommande ars
arbete dgde rum den 29 + 30 september i
Stockholm. Neurologin behaller sin
position 1 specialistforeningarnas rep-
resentantskap genom att Magnus
Andersson blivit omvald till ordférande.

SNF deltog ocksa i Almedalen genom att
Martin Gunnarsson representerade SNF
vid ett symposium med inriktningen att
belysa undantrdngningseffekter av
vérdgarantin vad géller langvarigt/kroniskt
neurologiskt sjuka. Symposiet anordnades
av Biogen Idec och bland inbjudna talarna
fanns ocksa Jan Lycke samt ldkar-
forbundets ordférande, Marie Wedin.
Rapport finns att ldsa i slutet av detta
medlemsblad. Jag vill ocksd flagga for
Neurologidagen den 26 okt 2011 med
temat "Vem far tillgdng till den nya
neurologin?” med inbjudna politiker. Hér
finns mdjlighet att delta i debatten och
direkt paverka vara fortroendevalda och
argumentera for vara neurologiskt sjuka
patienter och speciellt de som lever med
konsekvensen av en neurologisk sjukdom.

Ingela Nilsson Remahl

Ny ST-representant

Jag heter Laleh Zarrinkoob, ST-ldkare pé
neurologkliniken, Umea och dr ny
representant for ST-ldkare i SNF.

Jag har lést till ldkare 1 Budapest pé
Semmelweis Medical University och blev
legitimerad 2008. Nu har jag kommit
halvvédgs 1 min ST-utbildning och under
tiden intresserat mig for akutneurologi som
dr under stdndig utveckling. Som
akutneurolog far man samarbete med andra
kliniker eftersom akutneurologi stracker
sina grenar in i andra specialiteter. Jag tror
att akutneurologi kommer inom kort att
vara en subspecialisering som &r en del av
en stor multidisciplindr verksamhet.

Det &r tydligt att behovet for neurologer ar
stort 1 Sverige, speciellt pa mindre sjukhus,
samtidigt som det dr positivt att allt fler
intresserar sig for specialisering inom
omradet. Nidr jag borjade pa neurologen i
Umead sé var vi tre ST-ldkare pd kliniken
och nu har vi ytterligare fem ST-
lakare/”’gréblockare”.

Min ambition som ST-representant i SNF
ar att skapa goda fOrutsittningar for ST-
lakare och att vara med i utvecklingen av
neurologi som en attraktiv specialisering
under stor fordndring.

PEDAGOGISKT PRIS

Den gyllene reflextammaren
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Minnesord
Olof Hdggblom

Min relation till Olof Higgblom bade som
privat person och som kollega har varit
mycket unik och jag har manga ganger
frdgat mig hur en méinniska kan ha sadana
egenskaper som han hade och att man dag
efter dag trivdes mer och mer med honom.
Olof var 6dmjuk, littsam, omtdnksam,
mycket trevlig, och hade mycket bred
medicinsk och social kompetens. Han var
man om att alla pa arbetsplatsen skulle
trivas, vara samarbetsvilliga, flexibla och
foresprdkade oppna diskussioner inte minst
vad géllde medicinska fragor. Han ménade
mycket om yngre doktorers utbildning.
Han drog 1 princip alla intressanta
neurologiska fall som han hade sett pa sin
mottagning eller avdelningen - och det
gjorde han i alla ar. Han var mycket mén
om regelbundna kontakter med kollegorna
inom regionen och i landet som helhet.
Hade man ett komplicerat fall, da visste
han vem man skulle vénda sig till for att fa
bdsta mojliga svar. Ordet “omojligt”
existerade i princip inte for honom, och
han brukade sdga att de flesta problem
hade en 16sning. Han var en mycket
strukturerad person, hade langsiktiga
planer och hade stor respekt for tiden. Han
var man om regelbundna kontakter med
sina goda vinner, gamla kursare, familjer
som han umgicks med - bland annat min
familj. Han hade mycket létt att komma
ndra inpd ménniskor fran andra kulturer
och tyckte att det bara var roligt att lara
kdnna nya minniskor med olika kulturell
bakgrund och han kallade det for rikedom.
Olof ingick under ménga &r i Svenska
Neurologforeningens kommitte for
specialistexamen och var varmotesgeneral
for varmotet 1 Vasteras 2008. Det har varit
den bista gdvan som jag fétt i mitt liv att fa
vara néra vén och kollega genom 24 ar och
de goda minnena av honom kommer for
alltid att vara levande for mig under resten
av mitt liv.

Tahir Osman

Ny kassor

Nytilltrddd kassor i SNF. Arbetar som
neurolog och verksamhetschef i Karlstad.
Fran en verksamhet som neurologiskt
profilerad internmedicinare dvergick jag sa
smaningom till regelrétt neurologi och har
jobbat som overlidkare vid Neurolog- och
Rehabkliniken i Karlstad sedan drygt 10 ar
tillbaka. Sysslar som ldnsneurolog med
hela den basala neurologin men har en viss
inriktning mot - och intresse av MS. Har
ingen forskningserfarenhet men ett intresse
for utveckling/ utbildningsfrigor.

Rune Johansson

Specialistexamen

Vid den svenska specialistexamen i
neurologi 1 Goteborg maj 2011 blev
foljande kollegor godkénda (i alfabetisk
ordning): Hasan Balcin, Irina Dragancea,
Susanna Hallberg, Anneli Hegestam, Britta
Hesslow, Pia Huoso, Ellen Iacobeus,
Daniel Jons, Benno Mahler, Jan Mathé,
Johan Mellergérd, Faiez Al Nimer, Ordette
Nonpumelelo, Martin Othozon, Anna-
Karin Roos, Olafur Sveinsson, Elisabet
Westerberg, Karin Wirdefeldt.

Vid den europeiska specialistexamen i
neurologi i Lissabon 27 maj 2011 blev
Hasan Balcin fran Karolinska Huddinge
godkénd.

Reseberdttelse
- fran Queen square

”Obekvimt, onddigt - och framforallt
oelegant”. Dr Obrien’s asikt var klar om
denne svenske ST-ldkares vana att halla en
hand pa patientens huvud vid test av
ogonmotorik. Detta var inte den enda
anpassning av min statusteknik som
gjordes pd National hospital of Neurology
and Neurosurgery pd Queen square i
London, didr jag med stipendium fran
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Svenska neurologforeningen fick tillbringa
ett halvar och ldsa kursen Postgraduate
diploma in clinical neurology. Vi var totalt
tolv kursdeltagare fran hela virlden, vilka
stundtals blandades upp med andra
doktorer som gjorde kortare inhopp.
Bakgrundskunskaperna varierade. Grund-
kravet for antagning dr legitimation och ett
halvars erfarenhet av neurologi — flera av
deltagarna i min kurs hade dock tva till tre
ars erfarenhet av neurologi och ndgra var
fardiga neurologer.

Kursen varvar teori och praktik och kan
ndrmast beskrivas som en ldng SK-kurs.
Under min kurs foljde foreldsningarna i
stort de omrdden som finns i1 den svenska
mélbeskrivningen for ST, men foreldsarnas
intressen avgoér om fokus for varje dmne
liggs pa forskning eller praktisk
handldggning. Foreldsningarna varvades
med patientdemonstrationer, statustrining,
undervisningsronder och auskultation vid
mottagningar. Kursen innehdll ocksa tvé
studiebesok — ett till Chalfont, ett center
for epilepsiforskning och rehabilitering och
ett till Stoke Mandeville, ett stort center for
ryggmairgsskador. Examination skedde
avsnittsvis genom uppsatsskrivning och
praktiska eller skriftliga prov. Kursen
avslutades ddrefter med tre overgripande
prov, varav ett praktiskt med patienter.

Queen square maste beskrivas som ett
himmelrike for en blivande neurolog.
Devisen att ”det vanliga dr det vanliga”
géller sannerligen inte pa detta tertidra
remisscenter, utan CADASIL, Wilson och
liknande &dr fullt rimliga differential-
diagnoser. Den hoga frekvensen rariteter r
forstis ocksa en svaghet med kursen, men
man &r vil medveten om det pé sjukhuset
och undervisningen balanseras mot det
vanliga genom auskultation pé
allménneurologiska mottagningar. Favorit-
momenten var for undertecknad grupp-
undervisningssessionerna, dir vi tio
personer under tva timmar kunde diskutera
med en vérldsauktoritet pa ett visst &mne.
Glddjande nog figurerade svenska sjukhus
dé och da pa foreldsningarna - Lund var en
knapp vinnare tack vare stamcells-

transplantationerna mot Parkinsson, men
dven Uppsala ndmndes angdende Duodopa
och singelfiber-EMG.

For anglofilen &r omstdllningen till engelsk
kultur i manga fall en ren njutning. Att den
demonstrerade patienten med misstankt
demens slutat traffa vénner véacker ingen
vidare uppmirksamhet hos ett brittiskt
auditorium, men att den tidigare vélskotta
tradgdrden nu dr i oordning tas som ett
sdkert tecken pd kognitivt forfall. Bland
polyneuropatifrdgorna ingdr om patienten
mahinda brukar brénna sig pd vérme-
flaskorna i sédngen.

Allt man ldr sig gar naturligtvis inte att
overfora till svensk praktik, utan far tas
som mer turistiska observationer.
Sjukvardshierarkin &r strikt. Anamnes tas
inte séllan pé tid och det betonas att det ar
viktigt att anpassa patientens beréttelse till
vad doktorn vill veta. En ldrare erkénde att
han hort talas om Oppna frdgor och han
ansag att man forvisso kunde man ge en
apa en skrivmaskin och hoppas pa ett verk
av Shakespeare — men det syntes honom
inte sérskilt sannolikt. Ofta betonas ocksa
hur man ska upptrdda for att fa manga
podng i olika former av examinationer,
vilket ter sig ndgot artificiellt for en svensk
betraktare.

Pé det hela taget var kursen en fantastisk
upplevelse som varmt rekommenderas. Jag
vill hir ocksa passa pé att tacka s vildigt
mycket for stipendiet frdn SNF.
Nivaméssigt tror jag att kursen ldmpar sig
mest for kollegor som likt jag sjdlv nyligen
nétt upp till kvalifikationsgrinsen, d.v.s. i
inledningen av ST. For seniora ST-ldkare
ar nog manga delar av undervisningen for
basal. Finansieringen av kursen blir
formodligen mer komplicerad nér England
nu hojer sina universitetsavgifter markant,
men intresserade kollegor dr varmt
vilkomna att ta kontakt med mig for tips.

Johan Zelano, Umea
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Almedalsveckan 2011 —

neurologisk debattiver
i en kokande kittel

Trots forvarningar om en politikens Kiviks
marknad sa slog det mig med hdpnad. En
sprudlande kompott av dsikter om allt
mellan himmel och jord. Ett myllrande liv
av politiker och beslutsfattare, debattorer
och proffstyckare, myndighetsutdvare och
ndringspampar. Och dirtill horder av
journalister och folk som nog mest var dir
for att betrakta spektaklet. Aktiviteterna
var av det blandade slaget. Patrik Sjoberg
hoppade friskt mellan debattstolar och var
plotsligt ndgon vars asikt man efterfragade
ndrmast oavsett &mne. Christer Fuglesang
forde kampanj mot naturldkemedel genom
att ta en Overdos av homeopatisk
somnmedicin. Den hdr typen av sens-
ationsvickande inslag gor sig forstas bra
medialt men icke att forglomma é&r
Almedalsveckans grundpelare alla sem-
inarier. Merparten med hdgst seridst
innehall och antalet har under de senaste
aren vuxit explosionsartat. I ar fanns hela
1476 evenemang att ta del av!
Konsekvensen dr en intensiv aktivitet fran
tidig morgon till sen kvill...senare oftast
overgédende 1 olika former av rosémingel.
Man kan forstds fundera 6ver myntets fram
och baksida. Ar detta demokratins vagga
eller i sjdlva verket en betald semester for
beslutsfattare? Min bild var hur som helst
en Oppen scen med utymme for direkt
konversation med samhéllets politiker och
makthavare. Ar det trots allt inte nigot att
viarna om? Hur ar d& mdjligheten att nd
fram med budskapen bland alla dessa 1476
evenemang? Medialt sett kanske
begrinsad? A andra sidan bidrar nog
deltagandet 1 hog grad till en plattform for
kontakter och nitverk som jag lobbyistiskt

inte tror ska underskattas. Diskussionerna
bidrar ocksa till att skapa ringar pa vattnet
vilket kunnat bevittnas bade pa plats och
efterat. Ur SNF-perspektiv dr det lang-
siktiga arbetet trots allt viktigast och dér
bor nog varje tillfille tas som syftar till att
diskutera och debattera neurosjukvardens
problematik.

Sjukvardsfragor stod i fokus i ett avsevért
antal seminarier. Flera av dessa berorde
olika aspekter av vardgarantin och dess
konsekvenser. Inom ramen for detta tema
var SNF inbjudna till en paneldebatt vid ett
seminarium med budskapet "Bortglomda,
borttrdngda, bortprioriterade”. Jan Lycke
och Hékan Widner inledde med en ingress
i syfte att beskriva neurosjukvérdens
forutsittningar och nuvarande stéllning.
Anders Blanck (vd Lif) presenterade en
rapport fran Gullers grupp/Biogenldec om
neurologtithet 1 landet och Socialstyrelsens
paborjade arbete om kartldggning av
undantringninngseffekter. Déarpd foljde
paneldebatten i vilken SNF representerades
av undertecknad och i1 dvrigt deltog Marie
Wedin (Lakarforbundet), Helen Hellmark
Knutsson (oppositionslandstingsrad
Stockholm), Anders Andersson (riksdags-
ledamot KD, medlem i socialutskottet),
Roger Molin (SKL) och Anders Blanck
(vd Lif). Strategin fran SNFs sida var att
patala behovet av nationella riktlinjer for
att kunna sékerstilla en god och jamlik
vard geografiskt sett men ocksd for att
adekvat kunna beddma undantrinings-
effekter. Det redogjordes for en verk-
samhet som i praktiken pga ekonomiska
incitament och pd icke medicinska grunder
prioriterar nybesok fore aterbesok. SKL
menade att detta inte &r ett sanktionerat och
korrekt sitt att agera. Man podngterade
istdllet att védrdgarantin ska kunna
uppritthallas utan att gora avkall pé
medicinskt sett prioriterade atgirder.
Erfarenheterna visar istéllet att vi pd olika
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sdtt forsoker anpassa oss till verkligheten.
Patienter remitteras ut i primérvard,
remisser avfardas, dterbesok omprioriteras
eller skots telefonledes osv. Marie Wedin
understrok ocksd behovet av en ny
vardgaranti som tar hédnsyn till hela
vardforlopp och inte begrédnsar sig till
nybesok, sdledes i linje med SNFs
héllning. Varfor dr da neurologin sarskilt
sérbar for dtgérder sdsom inrédttandet av
nuvarande virdgaranti? Skélen dr flera.
Det neurologiska sjukdomspanoramat
innefattar ménga kroniska svara sjukdoms-
tillstdnd, den medicinska utvecklingen har
under de senaste dren varit remarkabel och
vi dr 1 ett europeiskt perspektiv mycket fa
neurologer per antal invénare. Detta
budskap understroks uttryckligen och till
slut dven av riksdagsledamot Anders
Andersson. Fridgan om hur pass betydande
undantrdngningseffekter som egentligen
foreligger blev emellertid hidngande i
luften. Avslutningsvis dryftades darfor dter
behovet av nationella riktlinjer och
undertecknad tordes utlova ett stort
engagemang fran professionens sida for att
vara behjilpliga 1 detta arbete. Och
forhoppningsvis kan debatten med véra
politiker och diskussionen med Social-
styrelsen fortsdtta i denna riktning under
aret...

Martin Gunnarsson, vice ordf

Redaktoren har ordet

Om du vill vara sdker pd att fa
medlemsbladet méste du sjélv ansvara for
att mailadressen alltid &r uppdaterad dvs att
dndringar vid flyttningar osv skickas till:

asa.vilhelmsson@karolinska.se

Medlemmar av Neurologféreningen har
full tillgdng till European Journal of
Neurology via hemsidan.

Protokoll foért vid Svenska neurolog-
foreningens styrelsemoten finns pd hem-
sidan.

Styrelsens adresser finns pd hemsidan och
uppdateras snarast efter Arsmétet.

Forslag eller material till medlemsbladet
kan skickas oformaterade till medlems-
bladets redaktor:

Svend Marup Jensen, Helsingborgs
Lasarett, 251 87 Helsingborg,
tel: 042-406 10 00 eller e-mail:

Svend.MarupJensen@skane.se

Nista nummer planeras att utkomma april
2012. Sista materialdag en manad fore!



