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Ordforanden har ordet

Bésta neurologvénner!

Efter en lang snorik vinter i hela vart
avlanga land véntar vi nu alla pa véren och
ddrmed vart Varmote. Stockholm kommer
att hilsa er vidlkomna med ett brett och
intressant program. Har kommer det att ges
mdjlighet till att hora det senaste sena men
ocksd att ta del av skapandet av nya
behandlingsriktlinjer vid tex isolerad
central vaskulit. De gruppvisa fackliga
overlaggningarna ersdtts dven i1 ar av
blandade grupper med diskussion runt
strategiska fragor. Ett utmérkt sitt att rikta
styrelsens arbete for ar 2011-2012. Ett
underhallande socialt program planeras
med bland annat batfird med frukost dver
Stockholms vattendrag vilket kommer att

visa var huvudstad i1 sin vackraste
vérskrud. Anmél er!

Men innan dess kommer ett
studierektorsmote att dga rum. Efter
uppropet 1 senaste numret av
medlemsbladet tillsammans med en
rundringning har vi nu en relativt aktuell
lista 6ver studierektorerna i landet . Vi vet
ocksé att det utbildas just nu ca 100 nya
neurologer. Glddjande men alldeles for fa!
Vi behover bli numerirt betydligt fler for
att kunna modta de neurologiska
patienternas behov! Vart arbete med att
stindigt pétala bristen pa neurologer i
landet inkl pa vara universitetsorter maste
fortsétta. Ta dérfor alla chanser ni har att
fora ut detta budskap i era kontakter med
media och beslutsfattare. Himta gérna
argument fran de artiklar som finns pa
hemsidan.

Ater till studierektorsmétet. Hir kommer
véra studierektorer att triffas for att utbyta
erfarenheter av den nya ST-utbildningen
genom konkreta diskussioner och
beskrivningar hur man har tolkat
inneborden 1 utbildningens ldrandemél
framst runt de kvalitets och vetenskapliga
projekt som nu ingdr. Ett utmarkt tillfélle i
framtiden att presentera de olika projekten
kommer att vara som posters eller
presentationer vid Varmotet. Att skapa
detta studierektorsndtverk dr en vig att
ytterligare stdrka neurologin i landet.

Arbetet med nationella riktlinjer pagar.
Inom kort kommer en skrivelse att skickas
till Socialstyrelsen. Avsidndare blir SNFs
styrelsen i samarbete med MS-séllskapet,
Epilepsisillskapet och Swemodis. Dessa
tre grupper av neurologiska folksjukdomar
kommer att anvdndas som exempel pé
sjukdomsgrupper dir professionen sjilv
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har arbetat fram riktlinjer for god vard och
omsorg samt skapat fOrutsdttningar for
utvérdering av insatserna och mgjlighet till
berdkningar av framtida vardbehov genom
de kvalitetsregister som utformats.
Forhoppningsvis kommer responsen fran
Socialstyrelsen att kunna redovisas vid
Varmotet.

Kommande fokusomraden for vart arbete i
styrelsen blir den kontinuerliga
fortbildningen efter att specialistkompetens
1 neurologi har uppnatts. Idag ligger allt
ansvar pd den enskilde specialisten; att
planera, finansiera och genomga en
kontinuerlig utveckling. Att hitta styrmedel
for att stdrka den enskilde specialistens ritt
till kontinuerlig fortbildning &r ett av
malen. Inom kort kommer ocksa det
uppstartade nidtverket for
fortbildningsfragor i Lakarforbundets regi
att ha sitt andra mote 1 Stockholm. Rapport
frdn detta kommer i senare nummer av
medlemsbladet. Vidare framstar
lansneurologernas arbetssituation som ett
mycket angeldget drende for fortsatta
diskussioner och ageranden frén styrelsens
sida. Att knyta ldnsneurologin nirmare
universitetssjukhusen tex genom mer
samarbete vad géller ST-utbildningen men
ocksa kontinuerlig fortbildning framstar
som en utmaning. Den klinisk
neurologiska forskningen &r ytterligare ett
omrdde som maste synliggdras. Att EFNS
dger rum i Stockholm 2012 blir en
inspiration till fortsatt arbete i denna fraga.

Jag ser fram emot att fi triffa er alla for
fortsatta diskussioner i Stockholm om

ndgra veckor.

Ingela Nilsson Remahl

Nista Arsmote

25 —-28 maj 2011

1 Stockholm

Etik- och Kvalitets-
utskottet

Etik- och kvalitetsfrdgor arbetar
huvudsakligen med att gd& igenom och
besvara remisser som berdr etik- och
kvalitetsfragor dar forslagen kan f4
konsekvenser for neurologin. Mélet &r
framfora och se till neurologins specifika
intressen i dessa processer.

Under det senaste dret har det varit relativt
lugnt pd remissfronten. Alldeles nyligen
har vi dock fatt en remiss frén
Socialstyrelsen som av regeringen fatt
uppdraget att utforma ett nationellt
kunskapsstdd for god palliativ vard. Mélet
for uppdraget dr dels att ge dem som
bedriver palliativ vard Dbiéttre
kunskapsunderlag och stdd i den dagliga
verksamheten, dels att genom ett tydligare
nationellt kunskapsstdd frdmja
uppfoljning, kvalitetssékring och likvardig
vard for patienterna. Uppdraget kommer
att utformas tre delprojekt; 1) Definition av
gemensamma termer for en systematisk
begreppsanvindning; 2) Indikatorer och
datakillor; och 3) Nationella riktlinjer och
annan végledning. Den aktuella remissen
avser definitionen av gemensamma termer
och infattar bland annat begrepp som
’livshotande tillstdnd”, "livsuppehallande
behandling, “’palliativ sedering”, “palliativ
vard”, “doendefas” och “brytpunkt”.
Palliativ vard associeras manga ganger
framst till vard vid cancersjukdomar. I det
hiar sammanhanget blir det darfor viktigt
att framhalla att palliativ vard &ven ges vid
neurologiska sjukdomstillstand och se till
att de forhéllanden och behov som giller i
dessa situationer tillgodoses i forslagen.

Etik- och Kvalitetsutskottet har ocksé
under det senaste dret varit delaktig i
arbetet med ett nationellt vardprogram for
palliativ vird — ett initiativ som kommit
frén professionen med stdd fran Nationella
cancerstrategin via SKL. I detta arbete har
vi pd samma sétt framfort att palliativ vard
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inte bara sker vid cancersjukdomar och att
ett vardprogram for palliativ vard darfor
dven bor omfatta andra sjukdomsgrupper,
vilket resulterat i att ett par neurologiska
sjukdomstillstdand sannolikt kommer att
behandlas i1 ett eget kapitel i vard-
programmet.

Katarina Jood

Sammankallande for Etik- och Kvalitets-
utskottet

Fackliga sekreteraren

Det &4r mycket gliddjande att se
tillstromningen av nya medlemmar. Sedan
utgivningen av foregdende medlemsblad
har vi fatt f6ljande nya medlemmar:

Irina Sjoblom, Givle; Eleni Mentesidou,
Linkoping; Amalia Feresiadou, Uppsala;
Anna Held, Stockholm (Sankt Gorans
sjukhus); Christina Sundal, Goteborg
(Sahlgrenska); Lukas Holmegaard,
Goteborg (Sahlgrenska); Lenka Novakova,
Goteborg (Sahlgrenska); Karin Wirdefeldt,
Stockholm (Karolinska); Ann Sofi
Eriksson, Lindesbergs Lasarett; Anna-
Carin Andersson, Helsingborg; Michael
Mazya, Stockholm (Karolinska);
Katarzyna Trok, Stockholm (Karolinska);
Lisa Bergstrom, Ostersund; Ulla
Séderberg, Boras (SAS); Sara Nordstrom,
Goteborg (Sahlgrenska); Eleni Dima.

Vi hélsar er alla varmt védlkomna till
Svenska Neurologforeningen!

Vi gratulerar Anna Rydelius,
specialistldkare i neurologi i Lund, till
Svenska N eurologforeningens
resestipendium for studieresa till Meran,
Italien for att ldra sig mer kring
anvindandet av transkraniell doppler.

Vi ser fram emot arets Varmote, denna
gang i Stockholm 25-27 maj.

Utover de manga vetenskapligt och kliniskt
intressanta foreldsningarna, finns pa
torsdagsmorgonen 26 maj en session kallad
”Strategiska fragor”. Denna session

anordnas av SNF och ir ett tillfélle for alla
medlemmar att komma med synpunkter
och diskutera frdgor som ar viktiga for
foreningen att arbeta vidare med. Vid forra
drets Varmote i Ostersund deltog nirmare
50 medlemmar i dessa mycket givande
diskussioner och vi hoppas pé lika stor
uppslutning 1 ar!

Eva Lindstrom
For medlemskap: maila
eva.lindstrom@ki.se

Den nya Utbildningsboken for ST-ldkare,
som bygger péd Socialstyrelsens
"Malbeskrivning i neurologi", har nu varit
tillgdnglig pa Neurologforeningens
hemsida sedan september 2009. ST-
representanten i1 Neurologféreningens
styrelse, Anna-Karin Roos, kallade ST-
studierektorer till ett mote pa
Likareséllskapet 23 mars for utbyte av
erfarenheter och for diskussion av hur
Utbildningsboken kan uppdateras. Vid
motet deltog ST-studierektorer fran landets
samtliga regioner. Endast smérre
modifieringar 1 texterna till de 12
medicinska delmalen foreslogs och dessa
kommer att inféras i ny version av
Utbildningsboken p& Neurologforeningens
hemsida.

Sten Fredrikson for Utbildningsutskottet

Neurologféreningens hemsida:

neurologforeningen.org

SNF stipendium 2010

Reseberiittelse frin neurologiska
kliniken pa Ospedale Franz Tappeiner i
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Merano i Norditalien med SNF:s
resestipendium

Under slutet av min ST-utbildningen i
neurologi i Lund fick jag mojlighet att gora
en veckas utlandspraktik pa neurologiska
kliniken i Merano, eller Meran pa tyska, i
den tvasprakiga autonoma regionen
Sydtirol/Alto Adige i Norditalien. Det var
pa manga sitt ett intressant mote med tva
delvis olika kulturer pa i ett nybyggt och
vélutrustat sjukhus. En av kollegorna, dr.
Piergiorgio Lochner som ffa &r inriktad pa
strokesjukvard och ultraljud inklusive
transkraniell doppler har sedan besokt oss
pa neurologiska kliniken i Lund 2009, bl a
var stroke-enhet och foreldste om
transkraniell doppler. Han utarbetade sedan
ett kursforslag for praktisk neurosonologi
for vara kollegor.

Subspecialisering efter avslutad ST har for
mig inneburit lite tid till att tilldgna sig
ultraljudteknik, trots att strokepatienterna
utgdr huvudgruppen av patienter i var
kliniska vardag. Darfor tog jag tillfdllet i
akt att tacka ja till denna mojlighet till
fokuserad ultraljudtraning 20-30 december
2010.

Merano ligger i Alperna nira Dolomiterna
i en mild dalgéng och &r kint for naturliga
varma kéllor med termalbad och casino,
och var en fashionabel kurort vid forra
sekelskiftet 1 den habsburgska
”dubbelmonarkin”(= kejserlig-kunglig).
Ovanfor staden ligger byn Tirol med sin
gamla borg, ldngs sluttningarna véxer vin.

Forsta dagen repeterade vi neurovaskulir
anatomi och gick i genom basal teori i
intra- och extraktraniell ultraljudsteknik.
Jag deltog dagligen i morgonrapporten,
som man holl omvixlande pa tyska, vilket
jag pratar, och italienska; vissa
vikarierande underldkare var inte
tvisprédkiga (den inhemska personalen
korde nog lite extra med dessa kollegor).

I man av ldmpliga patienter undersokte vi
gemensamt halskdrl pd 3-4 mycket
talamodiga patienter per dag forsta veckan,

pa klinikens GE Vivid 7-apparat. Till
skillnad fran pa var klinik bérjade man
med oftast undersokningen med Gversikt i
horisontalplan for optimera karloversikten
och undersdkaren var placerad sittande
bakom patienten med proben i vinster
hand nir man undersdkte patientens
vénstersidiga halskirl, ndgot knepigt for en
hogerhdnt nyborjare. Det var roligt att
slutligen hyfsat kunna identifiera samtliga
halskdrl och dess flodeshastigheter. Pé
vissa patienter undersokte vi ocksa
kérlsituationen transkraniellt, 1 forsta hand
via transtemporala (circulus vilisii) och
occipitala (aa vertebralis och basilaris)
fonster. P& stroke- och TIA-patienter
kunde detta ha direkt praktisk betydelse for
fortsatt procedere, eftersom man f n inte
har formella réttigheter att genomftra
trombolys (och ev ytterligare
interventioner) utan om sa var aktuellt
skyndsamt fick Overfora patienten till
universitetskliniken i Bolzano 2,5 mil
sydost, och tid dr ju hjarna.

P& lilljulafton bjod avdelningsldkaren
Markus Covi pa Weisswurst-lunch med
senap och 0l pd avdelningen och talade
overseende om att han hade avstyrt akut
karlkirurgisk konsult pd den patient jag
undersokt sjdlv, da patientens tdta stenos
vid omkontroll befanns i arteria carotis
externa.

En dag var vi konsulter pa ett litet sjukhus 1
Schlanders hogre upp i “dppeldistriktet”
Val Venosta -svenska skidlanslaget trinade
f 6 pd Ingemar Stenmarks tid i en hogt
beldgen sidodal, Schnallstal. Vi undersokte
en trevlig mix av aldrade patienter med
traditionell tyrolerklddsel frdn avldgsna
bergsbyar och patienter frdn den mer
urbana, mer blandat tyrolsk och italienska
dalen. Vi fick hjdlpas at sa gott som
mojligt att kommunicera pad den lokala
dialekten. Symptombilderna &dr som
formodat likartade Overallt: polyneuropati
(bl.a. alkoholutlost), demensutveckling,
yrsel, spasticitet. Ett oklart epilepsifall
skickades utan delay inom 30 minuter till
Merano for EEG.
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Overlag arbetade man nog lite snabbare in
hos oss, med tydligt mindre utforlig
dokumentation. Som i ménga andra lédnder
genomfor neurologerna sjilva med hjélp av
BMA och analyserar neurofysiologiska
undersdkningar. Praktiskt att kunna
tillgripa direkt nédr fragestdllningar
uppkommer p& mottagningen. A andra
sidan kan man sannolikt inte alltid erbjuda
samma kvalitet som vér neurofysiologi,
forstas.

Piergiorgio hade ockséd vissa speciella
transkraniella mottagningsfall, man tittade
inom ramen av en nationell studie pa
eventuell insufficient likvorcirkulation vid
MS. Ett eget lokalt projekt pdgér med
analys av nervus optikusskidans diameter
(ONSD optic nerve sheath diameter) som
ett méatt pd intrakraniell tryckstegring bl a
vid akut stroke och eventuell fordndring
fore och efter rekanalisering. Kanske
praktiskt mest intressant var metoden att
genom en injektion av patientens eget létt
luftblandade blod beddma om ett
persisterande foramen ovale, eller for den
delen andra shuntsituationer som ett
publicerat case av fistelbildning efter
tidigare endovaskuldr behandling,
medforde risk for intraktaniell paradox
embolisering (bild 3) genom att visualisera
eventuella mikroluftblasor intrakraniellet.
Sjilv tangerade jag bara den transkraniella
dopplerns universum, men kunde se de
viasentliga kérlen i1 circulus vilisii via
transtemporalt fonster med viss mdda.

Jag kdnner en stor tacksamhet mot
Piergiorgio och hans flickvin Simonettas
géstvinlighet och allt jag bade fick ldra
mig och bli inspirerad av. Naturligtvis vore
det ocksd roligt med mer utbyte och
eventuellt samarbete i framtiden.

Anna Rydelius
Anna.rydelius@med.lu.se
Neurologiska kliniken, Lund

PEDAGOGISKT PRIS

Den gyllene reflexhanumaren

VMR YT CESSE frE N T T,

Redaktoren har ordet

Om du vill vara sdker pd att fa
medlemsbladet maste du sjdlv ansvara for
att mail-adressen alltid dr uppdaterad dvs
att dndringar vid flyttningar osv skickas
till:

asa.vilhelmsson@karolinska.se.

Medlemmar av Neurologféreningen har
full tillgdng till European Journal of
Neurology via hemsidan.

Svend Marup Jensen, Helsingborgs
Lasarett, 251 87 Helsingborg, tel: 042-406
10 00 eller e-mail:
Svend.MarupJensen@skane.se

Nésta nummer planeras att utkomma
oktober 2011.
Sista materialdag en ménad fore!

SPUR

SPUR - (Sveriges ldakarforbunds och
Svenska Lékareséllskapets stiftelse for
utbildningskvalitet) syftar till att
inspektera, utvirdera och forbéttra ST och
AT-utbildning. I och med att den nya ST-
forfattningen borjade gélla 1 september
2008 kravs att "verksamheter med
specialiseringstjanstgoring regelbundet ska
granskas genom externa inspektioner".
SPUR ér den idag etablerade modellen for
extern inspektion. From 1/1 2011 dvergick
SPUR 1 IPULS, ddrmed ar 4ven SKL
deldgare. Det rekommenderas att en
inspektion genomfors var 5:e &r. Det &r
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verksamhetschefens ansvar att i enlighet
med forfattningen se till att det gors
externa inspektioner av verksamhetens ST-
utbildning. En inspektion bestélls frén
IPULS.

Inom svenska neurologforeningen har en
satsning gjorts att rekrytera och utbilda en
grupp SPUR-inspektdrer. (Lou Brundin,
Jorgen Boivie, Ann-Marie Torstensson,
Susanne Karlsson-Tivenius, Jan Lycke,
Martin Gunnarsson, Jan Malm, Fredrik
Walentin).

I gruppen har en preliminér planering for
inspektioner gjorts upp enligt nedan och
verksamhetscheferna kontaktas 16pande
med forslag att genomfora inspektioner
enligt den preliminéra planeringen.

Kraven har hjts med anledning av de
skérpta kraven i den nya forfattningen for
ST. Poédngséttningen har ocksa dndrats 1
det nya systemet. Numera ges 0-3 podng
pa foljande omraden:

*Verksamheten Likarstab *Lokaler och
utrustning *Tjdnstgdringens uppligg
*Utbildningsklimat *Teoretisk utbildning
*Forskning (tidigare 0 alt 1p)
*Ledarskap/kommunikation.

FLN
L]
D L A L RS R

M T e T

ROLOGICAL SOCIETIES

Foljande inspektioner har genomforts:

Lund(inspektion enligt gamla SPUR-
instrumentet),

Universitetssjukhuset Ume4,
Universitetssjukhuset Orebro,
Karolinska Huddinge,

Link&ping

Ytterligare information finns pé
foreningens hemsida respektive IPULS

hemsida.

Fredrik Walentin. SPUR-Samordnare
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Nitverket for Akutneurologi 1 Sverige inbjuder till méte 1
anslutning till Varmotet i Stockholm!

Vi fortsitter traditionen fran Malmo 2008 och Géteborg 2009 med lunch- till lunchméten. Den hir
géngen i anslutning till Neurologféreningens Varméte. Vi startar dagen innan Varmétet och slutar i
tid sa att den som vill tar sig Varmétet inne i stan.

Liksom tidigare dr malet att utbyta erfarenheter kring akut- och konsultationsneurologi. Ett viktigt
inslag &r diskussioner mellan motesdeltagarna.

Tid: 2011-05-24 k1 12.30 till 2001-05-25 k1 11.00
Plats: konferensrum plan 3 i Neurocentrum, Karolinska universitetssjukhuset i Solna.
Program
2011-05-25
12.30 Samling med kaffe
13.00 Inledning (Magnus Thorén, Anne Zachau)

13.30 Anoxisk hjidrnskada efter hjartstopp
medverkande:

- Harriet Nystrom, specialist i neuroradiologi
- Magnus Falkenhav, specialist i intensivvard
- Marita Englund, specialist i neurofysiologi
- Anne Zachau, specialist i neurologi (moderator)

15.30 - 17.30 PRES (Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome) och liknande tillstand
medverkande:

- Harriet Nystrom, specialist i neuroradiologi
- Magnus Thorén, specialist i neurologi (moderator)

19.00 Middag till sjidlvkostnadspris i stan
2011-05-26
09.00 Stroke-jouren pé Karolinska - négra fallbeskrivningar (Magnus Thorén)

10.00 Ar det dags att bilda Svensk Akutneurologisk Forening?

11.00 Avslut
Anmilan
senast den 8 maj till: magnus.thoren@Xkarolinska.se
Vilkommen Onskar
Magnus Thorén, Neurologiska kliniken, Karolinska universitetssjukhuset Solna, 17176 Stockholm.
Tel 08-51773628, 070-6043538.

Anne Zachau, Neurologiska kliniken, Karolinska universitetssjukhuset i Solna.

{ Nordic Stroke Society

the 16th Nordic Congress on Cerebrovascular Diseases
in Tallinn, Estonia
From September 28 to October 1, 2011the

For ytterligare information ser Svenska Neurologforeningens hemsida



