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Ordfoéranden har ordet

Nér detta skrivs har solen varit synlig i
Stockholm vid ett par tillfdlen de senaste
dagarna, det & for forsta gangen pa flera
manader, atminstone kanns det sa. Varen
ar snart héar, darmed Neurologfdreningens
Varmote.

Varmotet

Mats Andersson med medarbetare i Linko-
ping har lagt ned ett stort arbete och nu
finns ett fint program, jag uppmanar ala i
foreningen och aven 6vriga, (gukskoters-
kor, paramedicinare, l&karsekreterare) att
komma. Ni som & chefer bor aktivt upp-
mana medarbetarna att aka pa motet.

Fokus ligger som sig bor pa de stora neuro-
logiska sjukdomsgrupperna sasom stroke,
MS och Parkinsons sjukdom. Manga av
oss aker ndgon gang vart eller vartannat ar
till en internationell neurologikongress,
fordelen med det svenska varmotet &r att vi
far tillfale att diskutera hur vi skatillampa
nya medicinska landvinningar i den vardag
dér vi verkar, den svenska sjukvarden. Den

viktiga aspekten tycker jag belyses vél i
Linkopingsprogrammet. Dessutom kom-
mer det finnas utrymme att tréffa nya och
gamla kollegor, mingla och festa, vi far
inte gldmma var forenings stadgars krav pa
att "uppratthalla en god och vardig anda’
bland svenska neurologer.

Specialistutbildningen

Neurologféreningen har av Socialstyrelsen
fétt uppdraget att skriva ett fordag till mal-
beskrivning fér ny speciaistutbildning i
neurologi, vilket vart utbildningsutskott
gjort. Strukturen &r helt annorlunda jamfort
med tidigare, malen & inte s detaljerade.
Det som diskuterats mest i styrelsen och i
utskottet & randningar. Tidigare har psyki-
atri och internmedicin varit obligatoriska,
nu anser en del neurologer att internmedi-
cinobligatoriet ska bort, man vill narma
neurologin till psykiatri och neurokirurgi.
Vid storre sukhus finns inte internmedicin
langre, amnet & uppdelat, hur vardefullt &r
en njurmedicinrandning foér en blivande
neurolog? | 6vriga Europa &r ofta inte in-
ternmedicin obligatoriskt i neurologutbild-
ningen. Har finns fragor att diskutera, ni &
valkomna med synpunkter till styrelse och
utbildningsutskott.

SPUR

Styrelsen har utsett tva nya SPUR inspek-
torer, Sten-Magnus Aquilonius och Jorgen
Boive, som under varen kommer att in-
spektera ST utbildningen i Lund paklini-
kens egen begéran. Detta &r en viktig funk-
tion som nu aterkommit efter en period av
vila. Allakliniker med ST-utbildning boér
Overvaga att inbjudatill inspektion for att
kvalitetssdkra sin utbildning.
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Den Nya Neurologin

Att sprida kunskap om neurologisk forskning
och sjukvard till allmanhet och beslutsfattare ar
centralt for att fatillrackliga resurser for adekvat
vard & vara patienter och drégliga arbetsvillkor
for Sveriges neurologer. Styrelsen har formule-
rat en plattform som beskriver vad som bedéms
som strategiska framtidsfragor for var speciali-
tet, den finns pa var nya snygga hemsida (besok
den p& www.neurologforeningen.org). Vi har
skrivit en debattartikel for dagspressen som
annu inte blivit publicerad. Det har forekommit
artiklar i Dagens Medicin som &r en viktig kanal
till beslutfattare inom varden, (Karl Ekbom et al
21/2 2007). Vér kollega Lou Brundin har pA KS
skriver regelbundet kronikor i Dagens Medicin
och det planeras ett tema-nummer om hjérnan
under varen.

Man kan konkludera att det varit ett aktivt ar och
manga neurologer har gjort fina insatser for att
stérka vart amne, ser fram mot att méta er alai
Linkoping i maj!

Magnus Andersson, ordféranden

Det beslutas att ansdkan fran Per Holmberg av-
seende gasttjanstgoring vid Heidelberg for att
forvarva Master in Stroke Medicine skall stodjas
med 20.000 kronor med krav pa redovisande
artikel till SNF:s medlemsblad. Det beslutas att
anstkan fran Oluf Andersen avseende arrange-
mang av kurs i neuroimmunologi skall stodjas
med 10.000 kronor, likaledes med krav om ater-
rapportering till foreningen via medlemsbladet.

Den facklige sekreteraren
har ordet

Styrelsen fick utbildning i strategier for att kun-
na arbeta med massmedia

Vid Svenska neurologféreningens styrelseinter-
nat i september 2006 om vart moraliska ansvar
gentemot vara patienter att skapa opinion for en
utbyggd neurologi i Sverigetog vi hjélp av Peter
Andreasson (PA), journalist, medieansvarig vid

Sociastyrelsen och forfattare till boken: méte med
MASSMEDIER (Liber 2003).

PA beskrev understédd av forre ordfdéranden Jan
Lycke hur neurologer uppfattas som kompetenta
och trovérdiga men inte handlingskraftiga. Gene-
rellt upplever PA att |akarkaren och Lakarforbundet
har slagit sig till ro. De formedlar en kdnsla av att
"Det hér kan ju vi anda bast. Maste vi verkligen
bevisadet helatiden?’. Han uppfattar att |&karna ser
mycket av sina patienter och kan mycket men inte
formedlar det ut till allménheten. Mgjligen kan &
kare som uttalar sig i pressen uppfattas tala i egen
sak for att fa mer resurser till sin verksamhet. Sam-
tidigt har 18&kare en hog trovardighet om vi taar i
patienternas sak. Vi har "rent mjol i pasen” och vi
och patienterna har ett gemensamt intresse.
Trovérdigheten hos avséndare & mycket viktig i
dagens mediebrus eftersom avsandaren blir allt vik-
tigare for hur budskapet beddms. Media & den en-
skilt viktigaste kanalen for att nd ut med ett medi-
cinskt budskap och de senaste 10 &ren har det skett
en kraftig utveckling av massmedias makt 6ver
samhdlet. De som inte engagerar sig i media |6per
risk att bli utkonkurrerade nér de medicinska mgj-
ligheterna for behandling 6kar mer @n resurserna.Vi
kan inte forlita oss pa en vis statsapparat som forde-
lar resurser réattvist. Det & irrationella skd8l som styr
vad mediedebatt och politikernas intresse fokuseras
pa, eller som titeln pa en av Marco Brizzi medhavd
bok uttryckte det: Fuck Logic!

Rent konkret for att lyckas i sin satsning betonade
PA vikten av langsiktighet dver flera ar. Hellre en
lagintensiv langvarig satsning Over flera & an en
kort intensiv och det & sannolikt darfér som exem-
pelvis Hjarnaret inte har lett till nagra tydliga ckade
resurser till neurosjukvarden.

| kontakter med massmedia ar det viktigt att vara
proaktiv, det vill sdga det skall vara vi som sétter
agendan och véljer vad debatten skall handla om. Vi
skall vara konkreta, om mgjligt skall vi per sonifi-
era, hittakanda eller okéanda ménniskor med neuro-
logiska sukdomar. Man kan ténka sig att forsoka
polarisera och stélla upp de utsatta patienterna mot
de politiker som inte vill sléppa till resurser. Fram-
for alt skall vi utnyttja vér trovardighet och ta
initiativ.

Mdjliga sétt att nd ut i media ar: 1/ debattartiklar i
vilka man kan formulera agendan sav och fa prata
till punkt i allt frén DN debatt, lokaltidningen vid
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lokala handelser, Dagens Medicin till Dagens
Samhédlle (fore detta landstingsvarlden), 2/
pressmeddelanden som dock paradoxalt nog kan
doda en nyhet genom att exklusiviteten for en
enskild tidning forsvinner vilket resulterar i en-
bart en liten notis, 3/ presskonferenser exempel-
vis i andutning till varmotet eler, 4/ tips till
journalister.

Vi skall vaga ta kontakt med journalister och
absolut inte férsoka undvika dem. Det &r viktigt
att vi & nabara for journalister och garna bygger
upp langsiktiga relationer med medicinreportrar
och lokala journalister. Det & heller inte inef-
fektivt att utnyttja tidningar som Aret Runt med
en upplaga kring 300 000 men som kraver en
personlig historia. Man kan fa genomslag i me-
dierna genom att skapa ett sammanhang som
en prisutdelning eller ny statistik exempelvis
over hur neurologtillgangen skiljer sig inom
Sverige.

Nyheter & mest intressanta for journalister, men
en nyhet behover inte vara ndgot som hant just
nu utan & nagot som inte tidigare varit kant for
allménheten som exempelvis att mdjligheterna
att behandla neurologisk sukdom okat de sista
tio aren. En nyhet skall ocksa vara en silsynt
héndelse (det & darfor s manga nyheter & ne-
gativa eftersom det véfungerande & normen).
Det & inget fel med en positiv nyhet, men den
kan krava mer jobb. Det kan vara en fordel med
exklusivitet, att ga ut spetsigt till en tung redak-
tion for att fa dem att sla upp nyheten storre,
jamfor pressmeddelanden ovan. For nyheter
gdller i hog grad personifiering, konkretisering
och polarisering.

Vid styrelseinternatet bedlutades om att forse
Dagens Medicin med tips om den nya neurolo-
gin infor ett kommande temanummer om hjér-
nan, att inventera kliniskt arbetande neurologer i
de olika landstingen, att verka for ett symposium
om den nya neurologin med en presskonferens
vid varmétet 2007 i Linkoping. Det tillsattes en
arbetsgrupp med Jan Lycke, Magnus Andersson,
Anja Smits och Anne-Marie Landtblom for att
genomfora en analys, upprétta ett strategiskt
dokument och en strategisk plan. Nagra av de
konkreta &tgarder som diskuterades och som de
kan vélja mellan &r: 1/ debattartikel pa DN de-
batt, 2/ett Gppet brev till samtliga riksdagsman

kombinerat med ett pressmeddelande om den nya
neurologin och patienternas behov, 3/ utformning
av klistermérken och broschyrer om den nya neuro-
login med en ny logo, 4/ inrétta PDF-fil bibliotek pa
SNF:s hemsida med fran ldkemedelsindustrin obe-
roende patientinformation om neurologiska g uk-
domstillstand, 5/ ett oppet brev till samtliga sjuk-
vardshuvudman kombinerat med pressmeddel anden
om behovet av neurologisk sjukvard, patientfore-
ningsméten samt en foérberedd neurolog i varje
landsting for att svara palokalajournalisters fragor.

Eric Gilland, facklig sekreterare

OBS' Styrelsens insdndare ” Svensk hdgspeci a-
liserad vard bland de samsta i Véasteuropa® publice-
rades i Dagens Nyheter 1 april 2007. Hela artikeln
finns pa hemsidan. Artikeln har fatt genomslag pa
manga hall. Bland annat har det kommit manga
positiva reaktioner. Skanska Dagbladet reagerade
pa DN-debatt artikeln och foljde upp med eget re-
portage. Radio Orebro har haft diskussion om neu-
rologins resurser i Orebro |&n.

SK-kurs i Neuromuskuldra suk-

domar
Karolinska Universitetssukhuset, Huddinge

2007-11-05 — 11-08 (v 45)

Mer information pa hemsidan

Trombolysbehandling stod
sig val i klinisk vardag

Néar ateplas (Actilys®) godkandes for behandling
vid stroke var ett av kraven att det skulle goras en
uppfoljande 6ppen studie (SITS-MOST) om dess
effekter i klinisk vardag.

Nils-Gunnar Wahlgren och kollegor rapporterade i
januari resultaten fran SITS-MOST i Lancet. Resul-
taten fran denna Gppna jéttestudie av alteplas effek-
ter vid ischemiskt stroke jamférdes med resultaten
fran tidigare randomiserade kontrollerade studier.
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Andelen patienter intracerebral blédning, morta-
litet efter 3 manader och majligheten att leva ett
oberoende liv var inte samrei SITS-MOST an i
de randomiserade studierna. Forutom en trend
for hogre mortalitet vid mindre erfarna stroke-
enheter fanns det inga stora skillnader mot resul-
taten fran erfarna enheter.

Dessa viktiga resultat leder forfattarna till att
foresda att trombolysbehandling & en den av
rutinbehandlingen av |ampliga patienter med
stroke. Forfattarna har ocksa forhoppningen att
trombolys nu tas upp som rutinbehandling for
lampliga patienter pa sjukhus med strokeenhet.

N&r nya lakemedel kommer pa marknaden kan
bl.a. glidningar mot liberalare indikationer och
handhavande av patienterna av enheter med
otillrécklig erfarenhet helt omintetgora | &kemed-
lens goda effekter. SITS-MOST har sin stora
betydel se just genom att kontrollera om man kan
dverfora resultat fran randomiserade studier till
klinisk vardag.

| SITSMOST anvéandes relativt strénga inklu-
sionskriterier for behandling. Bl.a. rapporterades
inte patienter som fick trombolys och var ddre
an 80 &r och inte heller patienter som inte kunde
fa behandling inom 3 timmar efter inguknandet.
Innan vi har data fran ytterligare studier & det
viktigt att det inte sker indikationsglidningar om
och nér ateplasbehandling sprids till allt fler
enheter inom Sverige.

Det fanns i SITS-MOST krav pa de deltagande
strokeenheternas kompetens och organisation.
Flertalet patienter i Sverige som inguknar i stro-
ke idag kommer till en akutenhet som bemannas
av l&kare med tjanstgéring inom internmedicin
och med liten erfarenhet av neurologi. For att en
sA stor andel patienter ska kunna fa alteplasbe-
handling krévs att de enheterna har erforderlig
kompetens och organisation, helst dygnet runt,
annars utstts vara patienter for oacceptabla ris-
ker.

Den akuta strokevarden i Sverige star infor stora
organisatoriska utmaningar. Det & inte rimligt
att resurserna for den akuta strokevarden &r allt-
for ojamnt fordelade over landet. Jag tycker att
vi neurologer har en viktig uppgift i implemen-

teringen av ateplasi rutinbehandlingen av patienter
med stroke. Det hade underlattat om vi hade varit
fler av vér sort............

Peter Mattsson
Vetenskaplig sekreterare

Redaktdren har ordet

Detta nummer &r det forsta nummer av Svenska
Neurol ogf éreningens medlemsblad som enligt be-
sut vid Varmatet i Orebro distribueras som e-mail.
Bladet kommer numera att skickas ut som pdf-fil
april och oktober varje ar. Dessutom kommer bladet
fortsatt att finnas pa foreningens hemsida. Med det-
ta forsta nummer far ala dessutom med vanlig post
en paminnelse om andringen och 1) att lamnasin
mail-adresstill: asa.b.eriksson@karolinska.se

och 2) framover galv ansvara for att mail-adressen
alltid &r uppdaterad dvs att andringar vid flyttningar
osv meddelas Detta & forutsdttningen for att man
framover far bladet tillsant!

Hemsidan har genomgéatt omfattande forandringar
och vi fortsétter att arbeta for att hemsidan ska kun-
na ge bade information och vara ett hjdpmedel.
Senast har vi nu mgjlighet for att alla medlemmar
av Neurologforeningen kan fa full tillgang till Eu-
ropean Journal of Neurology online.

Forslag eller material till medlemsbladet kan skickas
till medlemsbl adets redaktor:

Svend Marup-Jensen, Helsingborgs Lasarett, 251 87
Helsingborg, tel: 042-10 00 00 eller e-mail:
Svend.MarupJensen@skane.se

Nasta nummer planeras att utkomma oktober
2007.
Sista material dag en méanad fore!

Neurologforeningens hemsida
hittar du pa:

http://www.neur ologfor eningen.or g
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Fackliga sekreteraren Eric Gilland har inventerat antalet neurologer i Sverige
Antal neurologer

1] Folkmangd Besatta tjanster specialister i neurologi Invénare per neurolog
Lan (060930) omraknat till heltid
: , Karlskrona 2 + hyrdr 2d/v

Blekinge lan 151 486 K arlshamn O 63119
Dalarnaslan 275 823|Falun 2 137912
Gotlands 1&n 57 427|Visby 1 dag per manad 1914233
Géavleborgs lan 275 780|Gavle 3 91927
Hallands |an 288 527|Varberg 3,Halmstad 5 36066
Jamtlands [&n 126 917|Ostersund 1,4 90655
Jonkdpings lén 331 247|Jonkdping 2,Véarnamo 1,Ekg6 1 82812
Kalmar l&n 233 999|Kalmar 3 78000
Kronobergs |én 179 500|Véxjo6 2,Ljungby 1 59833
Norrbottens 18n 251 981|Gélllivare 1,Sunderbyn 0,75 143989

UMAS 8, Mamb 2, Trelleborg %,

Lund 18,8, Helsingborg 5, Kristianstad 4,
Skénelan 1 181 545|Landskrona 2

Angelholm 1

Det blir 41,3 28609

Karolinska 30, St Goran 2, SOS 3
Stockholms |&n 1912 787|Danderyd 5, Privat 6

Det blir 46. 41582
Sbdermanlands |&n 262 980|Eskilstuna 4 65745
Uppsalalan 306 246|Uppsala 14 21875
Vérmlands |an 273 511|Karlstad 3 91170
Vésterbottens |én 257 582[Umed 11 23417
Vasternorrlands [8n 244 196|Ornskoldsvik 1, Sundsvall 2 81399
Véstmanlands |&n 262 060|V asterds 6 43677

SU/S, M, O 32, MéIndal 1

Vastra Frélunda 2, privat 4
Véstra Gotalands |an 1537 444|Borés 4, Nd 4, Uddevalla 2

Skovde 3

Det blir 51 30146
Orebro 14n 274 877|Orebro 12, Karlskoga 1 21144
" . N Linkdping 8, Motala: 0.5
Ostergotlands lén AL7 638 Norrkoping: 1.5 41764
Totalt 9103551 230,88 39430

Dessa siffror ar forstas farskvara och andrar sig standigt!

For lasbarhetens skull kommer dennatabell pa en egen, hel sida

PS Kom ihag att anmala diqg till varmotet innan 9 maj!

5




o 'els

Svenska Neurologféreningens Arsméte

Torsdagen 24 maj 2007 kl 10.00- 11.50

Konsert och kongress, Konsistoriegatan 7, Linkdping

Fordlag till dagordning;

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

M étets 6ppnande

Val av motesordforande

Val av motessekreterare

Va av justeringspersoner tillika rostréknare

Faststéllande av dagordningen

Godkannande av matets utlysande

Styrelsens verksamhetsberéttel se verksamhetsaret 2006-2007
Ekonomisk rapport och bokslut

Revisorernas beréttel se

10) Beslut om ansvarsfrihet
11) Faststallande av arsavgift

12) Val av styrelse, revisorer, valberedning och representanter i organisationer

13) Foreningens firmateckningsrétt

14) Den nya Neurologin- SNF's kampanj. Fordelningen av neurologspecialister i landet.

Eric Giland, Jan Lycke och Ann-Mari Landtblom

15) Den nya Specialistutbildningen. Sten Fredrikson

16)
17)
18)
19)

SPUR-inspektioner. Jorgen Boivie

Pristill “Baste utbildare”. Magnus Andersson
Ovrigafragor

Motet avslutas.

Stockholm 070413
Magnus Andersson
Ordférande



