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Brist på neurologer i Sverige

Antal neurologer per miljon invånare

Svensk neurosjukvård är bristfällig visar en 
jämförelse med flera andra europeiska länder

neurokirurger. Detta innebär 30 neurologer 
per en miljon invånare. Det placerar Sve-
rige i bottenskiktet i Europa. Våra grann
länder Finland och Norge har 58 respektive 
49 neurologer per miljon invånare. 

Antalet måste fördubblas
Ytterligare ett problem är att cirka 70 pro-
cent av Sveriges yrkesverksamma neuro
loger går i pension inom tio år.

– Vi måste fördubbla antalet neurologer 
de närmaste tio åren för att klara en modern 
neurosjukvård, säger Sten Fredrikson. 

En annan viktig faktor för att förbättra 
vården är att höja den neurologiska kompe-
tensen hos allmänläkarna, anser han. 

– Många läkarstudenter efterlyser utökad 
kurs i neurologi eftersom det uppfattas som 

ett svårt ämne med många diagnoser.
Karolinska Institutet har dock på sena-

re år minskat neurologikursen på läkarnas 
grundutbildning från sex till fyra veckor, 

vilket är under den europeiska rekommen-
dationen. 

Bristen på neurologer gör att väntetider-
na är långa och arbetsbördan stor för de 
specialister som finns i landet. Många neu-
rologer arbetar helt ensamma utan kolleger  
med samma specialistkompetens att dela 
sina erfarenheter med.

– Det behövs fler neurologenheter, inte 
bara i Stockholm, Göteborg och Malmö. 
Fler sjukhus skulle behöva inrätta egna 
avdelningar där fyra, fem neurologer ar-
betar tillsammans och kan stötta varan-
dra, säger han och fortsätter:

– Jag  känner till neurologer ute i lan-
det som inte orkar arbeta vidare efter-
som arbetsbördan blivit för tung när de 
ensamma ska klara alla remisser. 7

brister inom neuroSJUKvården

Sverige saknar
300 neurologer 
Bristen på neurologer gör 
att väntetiderna är långa 
och arbetsbördan stor för 
de specialister som finns i 
landet. Det leder till ökad risk 
för felbehandlingar och att 
patienter får fel diagnos.

 NHR vill ha:
4 Fördubblat antal neuro- 
     loger inom fem år
4 Förstärkt grundutbildning 
      i neurologi för läkare
4 Ökat antal praktikplatser 
4 Kampanj för rekrytering av  
     neurologer
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Blekinge� 3
Dalarna� 2
Gävleborg� 2
Halland� 9
Jämtland� 3
Jönköping� 5
Kalmar� 4
Kronoberg� 3
Norrbotten� 3
Skåne� 51
Stockholm� 66
Södermanland� 5
Uppsala� 14
Värmland� 4
Västerbotten� 13
Västernorrland� 3
Västmanland� 4
Västra Götaland� 56
Örebro� 12
Östergötland� 9

TOTALT:� 271

KÄLLA: Sveriges kommuner och landsting

Här finns neurologerna
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eurosjukvården har på senare år 
förändrats dramatiskt. Tack vare 
forskning och nya fungerande 
läkemedel är många av hjärnans 

sjukdomar numera behandlingsbara.
– För 20–30 år sedan fanns det inte så 

många behandlingar. Men i dag finns det 
exempelvis fem godkända bromsmedici-
ner mot ms och ytterligare fem är på gång, 
säger neurologiprofessorn Sten Fredrikson 
på Karolinska Institutet. 

Numera finns även effektiva behandling-
ar mot Parkinsons sjukdom och stroke. Det 
har också blivit lättare att ställa rätt diagnos 
med hjälp av magnetkamera.

–  Men det är viktigt att behandlingen 
sätts in så tidigt som möjligt. Ju senare be-
handlingen påbörjas, desto större är ris-

ken att patienten får bestående funktions
nedsättning, poängterar han. 

Svårt ställa diagnos
Sten Fredrikson är en av många neurolo-
ger som länge påtalat problemen inom den 
svenska neurosjukvården.

– Bristen på neurologer ökar risken för 
felbehandlingar och att patienten inte får 
rätt diagnos, konstaterar han och fort
sätter:

–  Många neurologiska sjukdomar är 
lömska med diffusa symton som huvud-
värk och domningar. Man kan inte förvänta 
sig att en vanlig husläkare ska kunna ställa 
rätt diagnos.

I Sverige finns drygt 270 läkare med neu-
rologisk expertkompetens, samt cirka 100 

Sverige bland de 
sämsta i Europa 
på neurosjukvård

En halv miljon svenskar har en neurologisk sjukdom. Men landets 

neurosjukvård befinner sig i akut kris. Neurologerna är för få och 

många med stroke, ms (multipel skleros) och Parkinsons sjuk-

dom får inte träffa en läkare med expertkompetens.

 –  Alla får inte tillgång till den bästa vården och de läkemedel som 

finns i dag, säger professor Sten Fredrikson på Karolinska Institutet.

» Bristen på 

neurologer 

ökar risken 

för felbehand­

lingar och att 

patienten 

inte får rätt 

diagnos. «

N
Sten Fredrikson, 
professor 
i neurologi
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