BRISTER INOM NEUROSJUKVARDEN

Sverige saknar
300 neurologer

Bristen pa neurologer gor
att vantetiderna ar langa

och arbetsboérdan stor for
de specialister som finns i

landet. Det leder till 6kad risk

for felbehandlingar och att
patienter far fel diagnos.

@ NHR vill ha:

v Fordubblat antal neuro-
loger inom fem ar

v Forstarkt grundutbildning

i neurologi for lakare

v Okat antal praktikplatser

v’ Kampanj for rekrytering av

neurologer

Hér finns neurologerna

Blekinge
Dalarna
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkdping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sédermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro
Ostergstland
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En halv miljon svenskar har en neurologisk sjukdom. Men landets
neurosjukvard befinner sig i akut kris. Neurologerna ar for fa och
manga med stroke, ms (multipel skleros) och Parkinsons sjuk-
dom far inte traffa en lakare med expertkompetens.

— Alla far inte tillgang till den basta varden och de lakemedel som
finns i dag, séger professor Sten Fredrikson pa Karolinska Institutet.

Sverige bland de

samsta

Europa

pa neurosjukvard

eurosjukvdrden har pa senare ar
forandrats dramatiskt. Tack vare
forskning och nya fungerande
likemedel 4r manga av hjirnans
sjukdomar numera behandlingsbara.

—For 20-30 ér sedan fanns det inte sd
ménga behandlingar. Men i dag finns det
exempelvis fem godkinda bromsmedici-
ner mot ms och ytterligare fem &r pa gang,
sdger neurologiprofessorn Sten Fredrikson
pé Karolinska Institutet.

Numera finns dven effektiva behandling-
ar mot Parkinsons sjukdom och stroke. Det
har ocksd blivit littare att stdlla ritt diagnos
med hjilp av magnetkamera.

— Men det idr viktigt att behandlingen
sdtts in sd tidigt som mojligt. Ju senare be-
handlingen paboérjas, desto storre dr ris-

ken att patienten far bestdende funktions-
nedsattning, podngterar han.

Svart stélla diagnos

Sten Fredrikson dr en av manga neurolo-
ger som linge pétalat problemen inom den
svenska neurosjukvarden.

— Bristen pa neurologer okar risken for
felbehandlingar och att patienten inte far
ritt diagnos, konstaterar han och fort-
satter:

— Mainga neurologiska sjukdomar ar
l6mska med diffusa symton som huvud-
virk och domningar. Man kan inte forvinta
sig att en vanlig husldkare ska kunna stilla
ritt diagnos.

I Sverige finns drygt 270 likare med neu-
rologisk expertkompetens, samt cirka 100

Brist pa neurologer i Sverige

Svensk neurosjukvard ar bristfallig visar en
jamforelse med flera andra europeiska lander

Antal neurologer per miljon invanare

neurokirurger. Detta innebér 30 neurologer
per en miljon invanare. Det placerar Sve-
rige 1 bottenskiktet i Europa. Véra grann-
lander Finland och Norge har 58 respektive
49 neurologer per miljon invanare.

Antalet maste férdubblas

Ytterligare ett problem ér att cirka 70 pro-
cent av Sveriges yrkesverksamma neuro-
loger gér i pension inom tio 4r.

— Vi méste fordubbla antalet neurologer
de narmaste tio dren for att klara en modern
neurosjukvérd, siger Sten Fredrikson.

En annan viktig faktor for att forbattra
varden dr att hoja den neurologiska kompe-
tensen hos allmédnlidkarna, anser han.

—Manga lakarstudenter efterlyser utokad
kurs i neurologi eftersom det uppfattas som

» Bristen pa
neurologer
okar risken
for felbehand-
lingar och att
patienten

inte far ratt
diagnos. «

Sten Fredrikson,
professor
i neurologi

ett svirt imne med manga diagnoser.
Karolinska Institutet har dock péd sena-

re &r minskat neurologikursen pa lidkarnas

grundutbildning fran sex till fyra veckor,
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vilket 4r under den europeiska rekommen-
dationen.

Bristen pd neurologer gor att vintetider-
na ir ldnga och arbetsbordan stor for de
specialister som finns i landet. Manga neu-
rologer arbetar helt ensamma utan kolleger
med samma specialistkompetens att dela
sina erfarenheter med.

— Det behovs fler neurologenheter, inte
bara i Stockholm, Goteborg och Malma.
Fler sjukhus skulle behova inritta egna
avdelningar dar fyra, fem neurologer ar-
betar tillsammans och kan stotta varan-
dra, sager han och fortsitter:

—Jag kanner till neurologer ute i lan-
det som inte orkar arbeta vidare efter-
som arbetsbordan blivit for tung nir de
ensamma ska klara alla remisser. x
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